SELBSTHILFEZENTRUM AARGAU

AARGAU

Grundung Selbsthilfegruppe
Vaginismus

Schmerzen beim Sex

Wir suchen Frauen fir welche es unmaoglich ist, schmerzfrei einen
Tampon einzufUhren, sich gyndkologisch untersuchen zu lassen oder ein
schmerzfreies Sexualleben zu fihren und die dadurch stark in ihrer
Lebensqualitat eingeschrénkt sind.

Inhalte und Ziele der Selbsthilfegruppe

Erfahrungsaustausch fUr Direktbetroffene zu den Themen:

e Therapieerfahrungen, Therapiemaglichkeiten, eigene Techniken
Mégliche Zusammenhdnge in der Biografie

Angste & Hoffnungen

Partnerschaft & Sexualitat

Umgang mit dem eigenen Kérper / Kérperbewusstsein

Einfluss auf die psychische Gesundheit / Selbstwertgefihl

Ablauf

Der Gruppenaufbau erfolgt in Baden mit UnterstUtzung des
SelbsthilfeZentrums Aargau. Die ersten Treffen werden fachkundig
begleitet. Anschliessend lauft die Gruppe eigenstandig als
Selbsthilfegruppe ohne Fachperson weiter.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung

SelbsthilfeZentrum Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfezentrum-ag.ch
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