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Grindung der Selbsthilfegruppe
«Hochbegabt» und/oder doch «nicht ganz normal»

Fiihlst Du Dich manchmal wie auf dem
falschen Planeten?

Personen mit hohem IQ fiihlen sich oft
unverstanden und ihr Umfeld fiihlt sich
leicht von ihnen iiberfordert.

Ein hoher 1Q ist keine Garantie fiir Erfolg
und Zufriedenheit aber auch keine
«Behinderung» im klassischen Sinn.

Im schulischen Umfeld ist dies gut bekannt. https:/Ide.wikipedia.org/wiki/lntelligenzquotient
Sind die Hochbegabten erwachsen fehlt oft

das nétige Verstandnis.

Inhalt und Ziel der Gruppe ist es zu erkennen und zu verstehen:
e Intelligenz ist nicht das Gegenteil von Dummheit.
e «Hochbegabung» ist selten.
e 2/3 der Bevolkerung stehen fiir die «Norm».
e «Hochbegabung» ist Chance aber auch Handicap.

... sich auszutauschen iiber:
o Auffdlligkeiten und Probleme in Familie, Gesellschaft, Partnerschaft,
Beruf etc.
o die Schwierigkeit Betroffener ihre Denkschemen, Weltbilder und
Betrachtungen in ihr Umfeld einbringen zu kdnnen.

(Du hast recht- aber... / ... sehr interessant aber fiir uns nicht versténdlich)

Gesucht sind Teilnehmer*innen

Es sind alle willkommen die als selbst Betroffene, Angehorige oder im Umfeld
mit «Hochbegabung» auf unerwartetes, verstérendes und/oder behinderndes
stossen.

Sehr gern gesehen sind auch Teilnehmende, die positive Erfahrungen
einbringen kdénnen.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Selbsthilfe Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfezentrum-ag.ch
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