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SELBST-
HILFE .

__denn niemand weiss i8]
5 so gut Bescheid wie die

Betroffenen selbst!
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Erstmals wird an einem Stand in Baden Uber die Selbsth

AN

ilfe umfassend informiert.

Nationaler Tag der Selbsthilfe

Unter dem Motto «Reden hilft!» sind die
Mitarbeitenden der reg_ionalen Selbsthilfezentren
mit der interessierten Offentlichkeit ins Gesprach

gekommen.

BADEN - An regional unterschiedlichen
Standaktionen konnten sich Interessier-
te am vergangenen Samstag fachkundig
iiber das Thema Selbsthilfe orientieren
lassen, mit vielfaltigen Informationsma-
terialien eindecken, sowie sich vieler-
orts von einem attraktiven Rahmenpro-
gramm zur Selbsthilfe unterhalten lassen.

Standaktion in Baden

Das SelbsthilfeZentrum Aargau war am
21. Mai bei schonstem Wetter mit einem
Informationsstand sowie akustischer Bi-
bliothek an der Badstrasse in Baden an-
zutreffen. Interessierte Personen konn-
ten sich vor Ort beraten lassen, sich mit
Informationsmaterial eindecken und sich
in der akustischen Bibliothek die Erfah-
rungsberichte verschiedener Mitglieder
von Selbsthilfegruppen anhoren. Das
Selbsthilfezentrum wurde von einigen
Mitgliedern verschiedener Selbsthilfe-
gruppen tatkriftig darin unterstiitzt, das
Thema Selbsthilfe in die Offentlichkeit
zu tragen. Dabei fand auch ein reger
Austausch zwischen den verschiedenen
Selbsthilfegruppen statt. Die Reaktio-
nen der Passanten und einiger Personen,
die eigens wegen des «Tags der Selbst-
hilfe» nach Baden gereist waren, fielen
durchwegs positiv aus und somit war die
Durchfiithrung des ersten «Nationalen
Tages der Selbsthilfe» ein Erfolg.

Ziel des Aktionstages

Ziel des Aktionstages war, Betroffenen
und Angehorigen eine niederschwelli-

ge Kontakt- und Beratungsmoglichkeit
anzubieten, sowie die gemeinschaftliche
Selbsthilfe als wichtigen Pfeiler des Ge-
sundheitswesens stdrker in den Fokus
der offentlichen Wahrnehmung zu rii-
cken. Geplant ist, den Nationalen Tag
der Selbsthilfe jahrlich durchzufiihren
und der Bevolkerung damit einen ver-
lasslichen Fixpunkt zu bieten.

Der Selbsthilfe eine Stimme geben

Am Nationalen Tag der Selbsthilfe wur-
de erstmals die «Akustische Biblio-
thek» der Stiftung Selbsthilfe Schweiz,
dem Dachverband aller regionaler
Selbsthilfezentren, prasentiert. Hierfiir
wurden Gespréche mit Selbsthilfegrup-
pen-Teilnehmenden gefiihrt und auf-
gezeichnet. Angehorige und Betroffe-
ne berichten offen iiber ihren Weg in
und mit einer Selbsthilfegruppe. Die
gesammelten Berichte konnen vor Ort
mittels MP3-Playern angehort werden.
Zudem wurden sie gleichentags auf der
Website www.tag-der-selbsthilfe.ch ver-
offentlicht.

Wertvolle Erfahrungsberichte

Diese personlichen Erfahrungsberichte
konnen die Sinnhaftigkeit und den Nut-
zen einer Selbsthilfegruppe besser auf-
zeigen, als es jede noch so ambitionier-
te Informationskampagne zu leisten im-
stande wire. «Wer nicht personlich von
einer Krankheit oder einem Schicksals-
schlag betroffen ist, hat keine Ahnung,
welche Auswirkungen das auf den Alltag

hat»,betont Katia Schaer, Projektleiterin
der «Akustischen Bibliothek». «Auch ein
Arzt kann einem Muskelkranken nicht
sagen, welche Hilfsmittel sich bei seinen
spezifischen Problemen mit der Feinmo-
torik bewéhrt haben. Selbsthilfegruppen
sind Schatzkammern personlicher Erfah-
rungen. Viel mehr, als ein Mensch allei-
ne machen kann. Wir méchten anfangen,
iiber gemeinschaftliche Selbsthilfe zu re-
den, zu erzéhlen, was gemeinschaftliche
Selbsthilfe ist, um diese Moglichkeit, ei-
nem Schicksalsschlag oder einer Krank-
heit zu begegnen, moglichst vielen Men-
schen zu erdffnen.»

Selbsthilfe ist vielfaltig

Schweizweit gibt es rund 2100 Gruppen,
die sich zu zirka 300 verschiedenen The-
men treffen. In der gemeinschaftlichen
Selbsthilfe schliessen sich Menschen
mit demselben Problem, einem gemein-
samen Anliegen oder in einer gleichen
Lebenssituation zusammen, um sich ge-
genseitig zu helfen. Sie tauschen sich
aus, holen sich Tipps, informieren sich
und vertreten ihre gemeinsamen Inter-
essen nach aussen. Selbsthilfe gibt es in
unterschiedlichen Formen: So werden
die klassischen Gespréchsrunden zu-
nehmend ergédnzt durch Gruppen, de-
ren Schwerpunkt in der Durchfiihrung
gemeinsamer Aktivitdten liegt oder wel-
che sich der themenspezifischen Aufkla-
rungsarbeit verschrieben haben. Und na-
tiirlich gewinnt auch der Austausch tiber
das Internet zunehmend an Bedeutung,.
Die Stiftung Selbsthilfe Schweiz erachtet
es als zentrales Anliegen, diese gelebte
Vielfalt innerhalb des Selbsthilfespekt-
rums Betroffenen, Angehdrigen und der
interessierten Offentlichkeit aufzuzei-
gen und durch intensivierte Offentlich-
keitsarbeit bestehende Vorurteile weiter
abzubauen.
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