
Angebote: 

Beratung für gewalt- 
ausübende Personen

Vermittlung in  
Lernprogramme  
oder in eine  
Gewaltberatung

Informationen,  
Beratung und  
Weiterbildung für  
Fachpersonen

Häus- 
liche
Gewalt

Erkennen Sie sich in diesen Aussagen wieder?
Dann ist es wichtig, dass Sie sich professionelle  

Unterstützung holen.

Ob Mann oder Frau.
Die Beratungen, die Sie bedürfnisgerecht unter-

stützen und Ihnen Wege aufzeigen, mit Konflik-

ten konstruktiv umzugehen, können Sie nach 

Wunsch mit einer Frau oder einem Mann durch-

führen. Wir vermitteln Sie in das Lernprogramm 

für gewaltausübende Personen oder zu einem 

zertifizierten Gewaltberater oder einer Gewalt-

beraterin, wo Sie lernen, Konfliktsituationen zu 

entschärfen.

Anlaufstelle gegen  

Häusliche Gewalt Aargau

Telefon 062 / 550 20 20

Rufen Sie uns an  
und vereinbaren Sie einen 

kostenlosen  
Beratungstermin.

Ein Dienstleistungsbetrieb  
im Auftrag des Kantons Aargau

Anlauf-
stelle

Ziegelrain 1 
5001 Aarau
062 / 550 20 20
info@ahg-aargau.ch
www.ahg-aargau.ch

Anlaufstelle gegen Häusliche Gewalt Aargau

AHG-AARGAU

gegen



«Ich bin gereizt  
und lasse mich  
provozieren.»

«Meine Frau ist 
so distanziert!»

«Unsere finanzielle 

Situation setzt mich 

unter Druck und 

macht mir Sorgen!»

«Wir haben 

oft Streit zu 

Hause!» 

«Ich misstraue 
meiner Frau.»

«Wir streiten  
oft über die  

Kinder!»

«Ich bin  
verzweifelt, fühle 

mich alleine.»

«Im Stress  
beginne ich zu 

trinken.» 

«Ich habe Angst, 
die Nerven zu 
verlieren.»

«Ich schlage 
meine  
Liebsten!»

«Meine Frau zieht sich 

zurück. Das macht mich 

wütend!»


