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Hoslichen Dok fisy Wine Vosbunchobiedf in 20751

Letzte Chance fur eine Anmeldung an
der Lenzburger Frauentagung...

AARGALU

LENZBURGER
FRAUENTAGUN
17. JAN. 2026

Zum Programm und Anmeldung hier...
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«Praventionskampagne des Bundes:
«Wir mochten den Frauen zeigen,

dass sie nicht allein sind»

Jede zweite Woche sfirbt eine Frau in der Schweiz, well
sie eine Frau ist. Auch um Femizide zu verhindern, hat
Bundesratin Elisabeth Baume-Schneider nun eine
nationale Préventionskampagne gegen héusliche,
sexuadlisierte und geschlechtsbezogene Gewalt lanciert.
Im «Cluby spricht sie Gber persénliche Erfahrungen und
politische Massnahmen.

Zur Sendung: srf.ch
Zur Kampagne: www.ohne-gewalt.ch

4 16 TAGE GEGEN
od GEWALT AN FRAUEN

frauenaargau

Mahnmal gegen Femizide in Aarau
Vor dem Grossratsgebdude erinnern 27 blutrote
Frauenschuhe, Kerzen und "Todesanzeigen " an die 27
Frauen*, die 2025 in der Schweiz von ihrem

(Ex-)Partner getdtet wurden. Die Aktion rUttelt auf und
fordert dringend mehr Pravention gegen Gewalt an
Frauen*. Komm auch an die lefzte Mahnwache:
Mittwoch, 10. Dezember 25, 19.30 Uhr, in der Reformierten
Stadtkirche Aarau bei "STILLE. Brot und Wein"

Mehr Infos hier...

SELBSTHILFEAARGAU

Selbsthilfe Aargau
Neue Gruppengrundungen

Sober Circle

Richtet sich an suchtbetroffene Menschen, die abstinent
leben méchten.

Gesprdachsgruppe alle 2 Wochen plus 1xim Monat
Freizeitaktivitat Flyer

Burnout

Gesprachsgruppe Treffen am 10. Dezember 2026.
Interessierte kbnnen sich gerne melden Flyer

Online Betrug

Romance Scam, Cyberkriminalitét, Finanzbetrug
Gruppe ist neu im Aufbau Flyer

Gerne unterstUtzen wir Sie beim Finden der richtigen
Gruppe oder bei der Neugrundung

einer Selbsthilfegruppe. Rufen Sie uns an. Wir
beantworten gerne lhre Fragen.

Selbsthilfe Aargau
Tel. 056 203 00 20 / info@selbsthilfe-ag.ch
Website :https://www.selbsthilfe-ag.ch
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Familienzeit Initiative
schon unterschrieben...?

Wir fordern die Schweiz heraus, ein neues
Generationenwerk fir die Gleichstellung zu erschaffen.
Wir fordern je 18 Wochen Familienzeit fir beide
Elternteile. Denn ohne Frauen keine Zukunft. So ist der
Lauf der Dinge, der Gang der Geschichte. Ein Land das
Kinder und Fachkr&fte will, muss die Vereinbarkeit
fordern.

Jetzt Unterschriffenbogen ausdrucken/bestellen
Hier...

Business & Network Day 2026

«Reset and Rise - Wachsen durch
Veranderungyn
30.- Ermdssigung auf Frihbucher Tickets bis 31.12.2025!

Wachsen durch Verdnderung — eine Aussage die viele
Bereiche unseres Lebens betreffen kdnnen. Dabei sind
die Verdnderungen nicht immer gewollt oder geplant,
aber genau dann ist es entscheidend, wie wir damit
umgehen kénnen.

Podium und Impulsreferate der Tagung 2026 werden
diesen Aspekt berUcksichtigen und aufnehmen.

Eine Tagung fur alle Personen, die es schatzen,
Wissensvermittlung mit Networking zu verbinden. Freuen
Sie sich auf einen erlebnisreichen Tag, mit wertvollen
Impulsen und inspirierenden Gesprdchen.

Wann: 8. Mai 2026
Wo: Campussaal Brugg Windisch

Mehr Infos und Anmeldung:
businessandnetworkday.ch

Beitriige unserer Mitglieder

Bild: unsplash-DanielSessler

Advents- Singwochenende fur
Frauen in Mariastein (SO)

12. - 14. Dezember 2025

Singen beflUgelt und ist eine Quelle des Glucks und der
inneren Zufriedenheit.

Wenn Sie stimmsicher sind, Chorerfahrung haben und
gerne singenderweise dem Trubel

der Vorweihnachtszeit entfliehen wollen, ist dieses
Wochenende genau das Richtige fur Sie.

Weitere Infos und Anmeldung hier...
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selbst & sicher - Jahresprogramm
2026

Im Jahresprogramm «Selbst & Sicher 2026» gehen wir
alten Ueberzeugungen auf den Grund, werfen Uberholte
Muster und blockierende Glaubenssatze Uber Bord. Wie
bekommen wirksamstarke, praktische Werkzeuge in die
Hand um die innere Kritikerin zu bandigen und Ihr
Selbstwertgefihl zu stdrken. Sie erweitern lhren
Handlungsspielraum und gewinnen Freude und neue
Freiheiten.

Mehr erfahren Sie hier...

Melden Sie sich fur ein personliches Gesprdch unter
stimme@zitazimmermann.ch

Atelier fir Stimmbildung und Coaching, Zita
Zimmermann, www.zitazimmermann.com

UBERBLICK

Ordnung Zuhause — Ordnung im Kopf

Spezial Angebot
Aufraumcoaching fur Frauven!
50% fur 50+

Die Kinder sind raus und du mochtest endlich mehr Raum
fir dich?

Du moéchtet umziehen und deinen Hausstand
verkleinern?

Du musst das nicht alleine schaffen! Als Aufrdumcoach
helfe ich dir dieses Projekt mit System umzusetzen

Ablauf: du meldest dich per E-Mail bei mir
ordnungscoach.spaces@gmx.ch

Dann ké&nnen wir einen Telefontermin vereinbaren, um
weitere Fragen zu kldren und wenn du willst das
Startdatum festlegen.

Preis: Halfte des reguldren Preises

Daver: solange du mich brauchst das Spezialangebot
endet im April 2026
https://ordnungscoach-space.jimdosite.com/
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Buchempfehlung

Mit Minnern leben
uny

Mit Mannern leben
Ueberlegungen zum Pelicot Prozess

Das Gerichtsverfahren des erschitternden Falls Pelicot
avancierte zu einem der aufsehenerregendsten Prozesse
der letzten Jahrzehnte. Auch weil weithin klar wurde,
dass die dort verhandelte Thematik Millionen von Frauen
betrifft.

Manon Garcia, reiste zum Prozess nach Avignon, um
diesen akribisch zu dokumentieren. Sie verbindet ihre
prézisen Beobachtungen Uber den Verlauf des
Verfahrens, die Angeklagten und deren Reaktion auf die
VorwUrfe mit Uberlegungen zur Rolle der Frau in der
paftriarchalen Gesellschaft. Und sie verknUpft sie mit
eigenen Erfahrungen der alltédglichen Gefahr, Opfer zu
werden. Angesichts der Abgrinde mdannlicher Gewalt
gelangt sie zu der existenziellen Frage: Wie noch mit
Mé&nnern leben?

Jetzt im Buchhandel erhdaltlich. ISBN 978-3-518-00130-1

Geschdaftsstelle

Frauenzentrale Aargau

Rain 6

5001 Aarau

Tel. 062837 50 10

Montag - Freitag 08.30 bis 12.30 Uhr
info@frauenzentrale-ag.ch
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