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Lenzburger Frauentagung 

2023 
 

Wir freuen uns auf eine bereichernde Tagung und 

tauchen ein ins Thema  

«Mut zum Glück» 
 

Datum: 21. Januar 2023 

Ort: wbz Lenzburg 

 

Hauptreferentin 

Milena Haller, Chanson-Sängerin & CEO Macherinnen 

Schweiz  

 

Flyer 

Anmeldung 

 

 

 

Gewalt gegen Frauen* wird in der Schweiz und 

weltweit zu oft verharmlost und tabuisiert. Die 

Kampagne leistet mit ihren vielfältigen Veranstaltungen 

einen Beitrag dazu, genauer hinzuschauen und 

geschlechterspezifische Gewalt zu bekämpfen. 

Die Kampagne „16 Days of Activism 

Against Gender Violence“ wurde 1991 vom 

Women‘s Global Leadership ins Leben gerufen. Die 16 

Tage beginnen stets am 25. November, dem 

Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen*, 

Abschluss ist am Tag der Menschenrechte am 10. 

Dezember. Mit diesen Daten soll deutlich gemacht 

werden, dass Frauen*rechte Menschenrechte sind. 

Gewalt gegen Frauen* ist immer auch eine 

Menschenrechtsverletzung. 

Veranstaltungen im Raum Aarau am 25. November 

2022 und 01. Dezember 2022 mehr hier  

file://///Srvadsv02/fz-ag$/Lenzburger%20Tagung/2023_LT/6_Flyer_Logos_Fotos/Lenzburger%20Tagung%20LT23_V3.pdf
file://///Srvadsv02/fz-ag$/Lenzburger%20Tagung/2023_LT/6_Flyer_Logos_Fotos/Anmeldekarte/Anmeldekarte_2023_10.pdf
http://16dayscwgl.rutgers.edu/
http://16dayscwgl.rutgers.edu/
https://www.16tage.ch/de/veranstaltungen-2022-8.html


 
 

 

Macherinnen Lunch Aargau 

Dienstag, 22. November 2022 

11.30 – 13.30 Uhr /  Restaurant Einstein Aarau 

Wir machen einen Bücher-Lunch: Jede nimmt ihr 

Lieblingsbuch mit oder erzählt darüber. Oder, wenn du 

ein Buch geschrieben hast, dann nehme das mit und 

spreche darüber. Wir sammeln Ideen für 

Weihnachtsgeschenke und die Lektüre für die Festtage. 

We love to move! Milena Haller & Team  mehr… 

 

 

Femmes Sapiens  
Der Verein bezweckt das historische Vermächtnis von 

Frauen der Region Brugg und weiteren Bezirken in einer 

Plattform aufzubereiten und sichtbar zu machen. 

Protagonistinnen sind Frauen von jung bis weise, von 

stillen Schafferinnen bis im Rampenlicht stehende. 

Alteingesessene, zugezogene und immigrierte 

Familienfrauen, Fachfrauen, Künstlerinnen und 

Lebenskünstlerinnen. Der Verein will im Rahmen eines 

Projekts mit den Frauenstimmen Mikrogeschichten 

einfangen, die Kraft der Region aufzeigen, Visionen von 

Migrantinnen sehen, das Wissen über den Ort 

weitergeben und eine neue Erinnerungskultur schaffen. 

Femmes Sapiens soll in andere Regionen der Schweiz 

strahlen. mehr… 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.macherinnen-schweiz.ch/event-details/lunch-aargau-2
https://femmes-sapiens.ch/


 

 

 

3. Nationale Selbsthilfetagung: 

Junge Selbsthilfe 
 

Samstag, 19. November 2022, Zürich 

Das Durchschnittsalter in Selbsthilfegruppen ist relativ 

hoch (50+). Aber einige Selbsthilfe-Themen betreffen 

nur jüngere Personen, und manche Selbsthilfe-Themen 

stellen für junge Menschen andere Herausforderungen 

im Alltag dar als für Ältere. Einige jüngere Betroffene 

ziehen den Austausch mit Gleichaltrigen vor, während 

andere in altersmässig gemischten Gruppen mitwirken. 

Wieder andere jüngere Gruppen gestalten ganz neue 

Formen des Austauschs und der Gemeinschaft. 

 

Unter welchen Bedingungen gelingt diese «Junge 

Selbsthilfe»? Wie können Fachpersonen und junge 

Expert/innen aus Erfahrung die «Junge Selbsthilfe» 

gemeinsam fördern? 

 

An der Tagung kommen junge Betroffene, die sich in 

der Selbsthilfe engagieren, und Fachpersonen 

miteinander in einen Dialog über diese und weitere 

Fragen. 

 

Vollständiges Programm und Anmeldung hier 

 

 

 

Büro zu vermieten in Aarau 

Ab Anfang 2023 haben wir bei uns in der 

Frauenzentrale Aargau ein Büro zu vermieten Grösse: 27 

m2Eigener Zugang ab Ziegelrain 1, 5000 

Aarau Mitnutzung der Räumlichkeiten wie 

Sitzungszimmer und Cafeteria der Frauenzentrale wäre 

möglich. 
 

Mehr Infos hier 

https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de/aktuell/news/2022/3-nationale-selbsthilfetagung-junge-selbsthilfe.html
https://www.frauenzentrale-ag.ch/index.cfm?tem=2&spr=2&hpn=2


 

 

Alimenteninkasso Aargau  
Seit 1972 betreibt die Frauenzentrale Aargau als 

klassische NPO, die Fachstelle Alimenteninkassostelle 

Aargau. Im Auftrag von Gemeinden und Dritten wird sie 

bei Zahlungsschwierigkeiten von 

Unterhaltsverpflichtungen tätig.  

 

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung eine:  

Alimentenfachperson 100 % 
 

Zum Stelleninserat hier… 

www.alimenteninkasso-ag.ch 

ein Dienstleistungsbetrieb der Frauenzentrale Aargau 
 

 

 

Anlaufstelle gegen Häusliche 

Gewalt Aargau               Die Anlaufstelle 

gegen Häusliche Gewalt (AHG) nimmt im Auftrag des 

Kantons Aargau seit dem 1. Juli 2009 nach polizeilichen 

Interventionen wegen häuslicher Gewalt Kontakt mit 

allen Beteiligten und Betroffenen auf. Sie klärt in der 

persönlichen oder telefonischen Beratung deren 

Unterstützungsbedarf ab, triagiert an geeignete 

Fachstellen oder leitet, wenn nötig, Massnahmen ein. 

Sie berät Selbst- und Drittmelder/innen und Fachstellen 

und macht Öffentlichkeits-, Vernetzungs- und 

Bildungsarbeit. Die Beratung von Opfern und 

Gewaltausübenden ist dabei ein wichtiger 

Schwerpunkt. 

Wir suchen per 1. Februar 2023 oder nach 

Vereinbarung eine  

Beraterin 50-70 % 

Aufgrund der schwerpunktmässigen Beratungsaufgabe 

mit weiblichen Betroffenen, suchen wir eine Beraterin.     

Zum Stelleninserat hier…                    

www.ahg-aargau.ch 

ein Dienstleistungsbetrieb der Frauenzentrale Aargau 

https://www.alimenteninkasso-ag.ch/db/daten/dokumente/alimenteninkasso/Sachbearbeiter_AIK_241022.pdf
https://www.alimenteninkasso-ag.ch/db/daten/dokumente/alimenteninkasso/Sachbearbeiter_AIK_241022.pdf
http://www.alimenteninkasso-ag.ch/
https://www.ahg-aargau.ch/index.cfm?tem=2&spr=4&hpn=4&sbn=8
http://www.ahg-aargau.ch/


 

 

Gemeinnütziger Frauenverein 

Baden              

Der Gemeinnützige Frauenverein Baden engagiert sich 

generationenübergreifend für gemeinnützige, soziale 

und nachhaltige Aufgaben, vorwiegend in der Region 

Baden. Er fördert Frauengeschichte und macht sie 

sichtbar. Er unterstützt Organisationen und Projekte, die 

sich für die Wahrung der Menschenrechte und eine 

gerechte Gesellschaft einsetzen. Der Verein ist politisch 

unabhängig und konfessionell neutral. Tradition und 

Offenheit für neue Ideen prägen die Haltung.  

Für die Geschäftsstelle, die Drehscheibe des Vereins, 

wird per 01. März 2023 oder nach Vereinbarung eine/n 

Geschäftsstellenleiter/in 20%  gesuch

t.  

Zum Stelleninserat hier 
  

Sind Sie Einzelmitglied oder Kollektivmitglied 

der Frauenzentrale Aargau und möchten 

einen Beitrag in unserem Mitglieder- 

Newsletter veröffentlichen? 

 

Senden Sie uns Ihren Beitrag an 

info@frauenzentrale-ag.ch 

 

 

 
Geschäftsstelle 
Frauenzentrale Aargau 
Rain 6 
5001 Aarau 
Tel. 062 837 50 10 
Montag – Freitag 08.30 bis 12.30 Uhr 
info@frauenzentrale-ag.ch 
 
 

https://www.sozialinfo.ch/job/geschaeftsstellenleiterin-baden-547348
mailto:info@frauenzentrale-ag.ch
mailto:info@frauenzentrale-ag.ch

